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OPIS PREDMETA

Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je pouciti studente osnovnim principima pravilne prehrane,
osobitostima mediteranske prehrane, te razviti spoznaje o nutritivnim vrijednostima
mediteranske prehrane

Uvjeti za upis
predmeta i ulazne
kompetencije
potrebne za
predmet

Ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta (4-10
ishoda ucenja)

- poznavanje osnovih karakteristika mediteranske prehrane

- poznavati nutritivnu vrijednost mediteranske prehrane

- Utjecaj mediteranske prehrane na zdravlje

- koristiti znanstvenu i stru¢nu literaturu s ciliem unapredenja znanja o
mediteranskoj prehrani

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja:

Povijest znanosti o prehrani i zdravlju, osnovni sastojci hrane i njihova uloga u
pravilnoj prehrani, 3 sata

Piramida mediteranske prehrane, 3 sata

Mediteranske namirnice biljnog i zZivotinjskog podrijetla, 3 sata

Uloga i podijela biljaka mediteranskog podnevlja, 3 sata

Cimbenici mediteranske prehrane koji utjeu na ekonomski, socijalni, psiholoski,
kulturolo$ki i zdravstveni aspekti, 3 sata

Seminari:

Makro i mikronutrijenti iz hrane, 3 sata

Zacinsko i aromati¢no bilje u mediteranskoj prehrani, 3 sata

Mediteranska prehrana i zdravlje, 3 sata

Jelovnici po principima mediteranske prehrane, 3 sata

Odnosi razli€itih populacija prema mediteranskoj prehrani, 3 sata

Vrste izvodenja
nastave:

predavanja
seminari i radionice
] vjezbe

[J on line u cijelosti

[J mjeSovito e-u€enje
[J terenska nastava

1 samostalni zadaci

I multimedija

] laboratorij

1 mentorski rad

O (ostalo upisati)

Obveze studenata

70% prisustvovanje na predavanjima 100% odraden seminar

Pracéenje rada
studenata (upisati

Pohadanje

0,5 Istrazivanje Prakti¢ni rad
nastave




udio u ECTS Eksperimentalni (Ostalo
. Referat o
bodovima za svaku |rad upisati)
aktivnost tako da Esei Seminarski 05 (Ostalo
ukupni broj ECTS S€l rad ' upisati)
bodova odgovara L (Ostalo
bodovnoj vrijednosti | Kolokviji Usmeni ispit upisati)
predmeta):
Pismeni ispit 1 Projekt . -(Ostalo
upisati)
Ocjenjivanje i Formiranje ocjene nakon pismenog ispita < 60 % nedovoljan (1) = 60 % dovoljan (2)

vrjednovanje rada
studenata tijekom
nastave i na
zavrSnom ispitu

=70 % dobar (3) = 80 % vrlo dobar (4) = 90 % izvrstan (5)

Obvezna literatura
(dostupna u
knjiznici i putem
ostalih medija)

Naslov

Broj
primjeraka
u knjiznici

Dostupnost
putem ostalih
medija

Vildana Alibabi¢ « Ibrahim Muji¢, Pravilna prehrana i
zdravlje, Veleuciliste u Rijeci, Rijeka, 2016

Joy Bauer,Nutricionizam , Hena.com, 2005

Dopunska literatura

Nacini prac¢enja
kvalitete koji
osiguravaju
stjecanje utvrdenih
ishoda ucenja

Pracenje kvalitete i uspjeSnosti obavljat ¢e se na tri razine: (1) sveuciliSnoj, (2)
fakultetskoj, pomoc¢u Povjerenstva za kontrolu kvalitete nastave, (3) nastavnickoj

razini.

Ostalo (prema
misljenju
predlagatelja)




