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OPIS PREDMETA

Ciljevi predmeta

Ciljevi kolegija su upoznati studente s temeljnim pojmovima u istrazivanju biologije
starenja, promicati kriticko promisljanje, predstaviti detaljno molekularnih posljedica
starenja i upoznati studente eksperimentalnim metodama u istrazivanju biologije
starenja.

Uvjeti za upis
predmeta i ulazne
kompetencije
potrebne za
predmet

Nema ih.

Oc¢ekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta (4-10
ishoda ucenja)

Nakon polozenog ispita student ¢e moci:

o WN =

. Razumijeti proces starenja na razli€itim bioloSkim razinama

. Razumijeti molekularne mehanizme starenja u fizioloSkom i patoloSkom okruzenju
. Evaluirati upotrebnu razli¢itih eksperimentalnih modela za prou¢avanje starenja

. Objasniti $to je karbonilacija proteina i njegova uloga u procesu starenja

. Samostalno izvesti nekoliko metoda za odredivanje karbonilacije proteina

. Objasniti pojavu proteinskih agregata i objasniti njihovu ulogu u procesu starenja

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Predavanja:

1

. Uvodno predavanije: Cjeloviti pregled kolegija i definiranje biologije starenja u
razli¢itim razinama. (2 sata)

. Evolucija starenja: Pregled glavnih teorija koje objaSnjavaju kako su se starenje i
Zivotni vijek razvili kod Zivotinja. (2 sata)

. Usporedna biologija starenja: Prezentacija Zivotnog vijeka kod razli€itih vrsta i
kako njihova usporedba dovodi do boljeg razumijevanja mehanizama
starenja. Vaznost u izboru modelnih organizama kod istrazivanja biologije
starenja. (2 sata)

. Starenje na razini populacije: Razumijevanje demografije kao alata za
prouCavanje starenja i uvod u Gompertzovu krivulju. Znacaj starosti kod smrtnosti
od razli¢itih bolesti u razvijenim zemljama. (1 sat)

. Starenje na razini organizma: Opis normalnog i patoloSkog starenja, od
povecane slabosti i smanjenja sposobnosti do ekstremnog slu€aja progerije. (1
sat)

. Starenje na organima i razini sustava: Pregled fizioloS8kog starenja s naglaskom
na spregu starenja i upalnih procesda reguliranih imunoloskim sustavom.
Starenje na stanic¢noj i molekularnoj razini (2 sata)




teCenja DNA 1: Telomere i telomeraze (2 sata)

te¢enja DNA 2: Mutacije, oksidacija DNA i posljedice (2 sata)

Proteostaza 1: Vaznost oSteéenja proteina u starenju (2 sata)

10. Proteostaza 2: Agregacija proteina i smrt stanica (2 sata)

11. Mitohondriji i starenje 1: mitohondrijska teorija starenja i slobodni radikali (2
sata): Pregled jedne od glavnih mehanisti¢kih teorija starenja i uloge ROS-a u
stani¢noj degeneraciji.

1. Mitohondriji i starenje 2: Mitohondrijsko starenje i recikliranje (2 sata): Ostali
aspekti uloge mitohondrija u starenju i vaznosti mitofagije i mitohondrijske
selekcije.

13. Uloga mehanizama degradacije 1: Autofagija i lizosom (2 sata): Vaznost putova
degradacije stani¢nih komponenti: vaznosti autofagije i lizosoma kao glavnih
mehanizama degradacije.

14. Uloga mehanizama degradacije 2: UPR i proteasome (2 sata): Fokus na
razgradnju proteina s opisom UPR-a kao glavnog regulatora proteostaze i uloge
proteasoma.

15. Patologija starenja (2 sata): opis glavnih patoloskih stanja povezanih s dobi s
naglaskom na neurodegeneraciju i ulogu o$teéenja proteina.

16. Strategije borbe protiv starenja (2 sata): Pregled svih glavnih strategija za borbu
protiv starenja koje se trenutno razvijaju kako bi se usporilo, zaustavilo ili Cak
preokrenulo starenje.

7.08
8.08
9.

Vjezbe:

1. Metode detekcije i kvantificiranja karbonilacije proteina: ELISA, 1D oxy blot (4
sata)

2. 2D OxiDIGE — metoda detektiranja diferencijalne karbonilacije proteina: studenti
¢e odraditi sve eksperimentalne korake i analizirati dobivene rezultate
odgovaraju¢im racunalnim metodama (10 sati)

3. Uz vodstvo mentora studenti ¢e osmisliti projekt vezan uz biologiju starenja i
bolesti vezanih uz starenje (6 sati

Vrste izvodenja
nastave:

predavanja

[0 seminari i radionice
vjezbe

O on line u cijelosti

O mjeSovito e-u€enje
O terenska nastava

[0 samostalni zadaci
O multimedija

O laboratorij

O mentorski rad

O (ostalo upisati)

Obveze studenata

Studenti moraju redovito pohadati predavanja i vijezbe. Od njih se o€ekuje da budu
aktivni tijekom predmeta tako da se pripremaju za predavanja (pregled osnovne
literature),da uspjesno zavrSavaju vjezbe, kritiCki raspravljaju o tematskim
jedinicama koje ¢e se obradivati.

Pracéenje rada
studenata (upisati
udio u ECTS
bodovima za svaku
aktivnost tako da
ukupni broj ECTS
bodova odgovara

Pohadanje 1 Istrazivanje Prakti¢ni rad 1

nastave

;I;spenmentalm Referat (Ostalo upisati)

Esej Seminarski (Ostalo upisati)
rad

Kolokviji Usmeni ispit (Ostalo upisati)




bodovnoj vrijednosti
predmeta):

Pismeni ispit 2 Projekt

(Ostalo upisati)

Ocjenjivanje i
vrjednovanje rada
studenata tijekom
nastave i na
zavrsnom ispitu

Pohadanje nastave, vrednovanje studentskih vjezbi kao i rezultati pismenog testa

ulaze u ukupnu zavrdnu ocjenu.

Obvezna literatura
(dostupna u
knjiznici i putem
ostalih medija)

Naslov

Broj
primjeraka
u knjiznici

Dostupnost
putem ostalih
medija

Dopunska literatura

Skripta Biologija starenja.

Nacini pracenja
kvalitete koji
osiguravaju
stjecanje utvrdenih
ishoda ucenja

Analiza kvalitete nastave od strane studenata i nastavnika

Analiza prolaznosti na ispitima

Ostalo (prema
misljenju
predlagatelja)




